
「燃費性能」「健康性能」＋「幸せ家族」に配慮した住まい方

南西部に
大きな開口部

（日中の日差しの取
り入れ）

家全体が一つの
ワンルーム

家族は多くの時間を
居間で過ごすライフ
スタイル

家の真ん中に

手作りペチカひとつで
家全体を温める

温暖な東京から長野に移住し、標高1000メートルの寒冷地で築８０年の無断熱住宅
に住んだ経験から、セルフビルドのエコ住宅作りを決心
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太陽光発電で節電・創エネ
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４人家族、給湯、暖房以外は電気利用、冷房なしの
ライフスタイルでの太陽光発電（３ｋW)の発電等の実績（２０１０－２０１１）


